Humor in der Pflege

Die kurzeste Verbindung zwischen 2 Menschen ist das Lachen, deshalb lieben wir es so!

Der Humor ist eine wichtige Ressource in der pflegerischen Arbeit.
Humor verbessert die Kommunikation, macht die Arbeit leichter und kann schwierige
Situationen und Krisen entscharfen.

Durch die Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Bayreuth-Kulmbach e.V. ist es uns
moglich, ein Seminar sowohl fur gerontologische Fachkrafte als auch fir Gericlowns
anzubieten.

In Spielen, Ubungen und Improvisationen wird die Kraft eines humorvollen, empathischen
und auch clownesken Umgangs Ubermittelt.

Inhalte

- Kontaktaufnahme und Kommunikation mit Empathie und Humor
- paradoxe Interventionen

- Humorprinzipien in Krisensituationen nutzen

- die Humorkompetenz starken

Wahrnehmung

Menschen
Raum
Situation

Kontakt mit dem Gegeniiber, mit dem Spielpartner

Wohlwollen, Einfachheit und Naivitat
empathische Synchronisation und Imitation
Spiegelneuronen

Improvisationsformen

Leichtigkeit und Kreativitat
Zwillingsarbeit und Ping-Pong

Ja-sagen / die erste Idee ist die beste...?
Zeit lassen und Timing

Fur die Leitung des Seminars konnten wir Sigi Karnath aus dem renommierten
Clown Werk, Bad Kreuznach gewinnen.



Details zur Veranstaltung:

Seminarzeiten:

Sa 15.09.18 10:00 — 13:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr
S0 16.09.18 10:00 — 13:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr

Ort:

BRK Schulen Pflege
Dr. Franz- Stral3e 3
95445 Bayreuth

Seminargebihr:

50 €

Da nur eine begrenzte Anzahl an Platzen verfugbar ist, bitten wir um eine verbindliche
Anmeldung und Uberweisung der Gebuhr bis spatestens 01.09.2018 unter der
E-Mail Adresse: annette.wewel-sieffert@brk-bayreuth.de

Erst bei Uberweisung der Seminarkosten konnen wir einen Platz in unserem Seminar
garantieren.

Die Uberweisung erfolgt unter dem Stichwort ,Clown: Name, Vorname* an folgendes Konto:
Annette Wewel-Sieffert

IBAN: DE53 4006 0265 0059 5358 00

BIC: GENODEM1DKM

Sigi Karnath:

Jahrgang "57 Clownin, Schauspielerin,

Regisseurin, Clownlehrerin und Dozentin fur Clownpéadagogik,

Clowndoktorin, Schauspielausbildung Teatro Nucleo / Italien,

Dipl. Soz. - Pad.

seit 1985 als Clownin im In- und Ausland tatig,

Clowntheater Rosina & Babo,

seit 1999 das ClownWerk - Institut fur Clownp&dagogik Bad Kreuznach

seit 2000 Clowncoaching und Supervision fur Klinikclowns

seit 2001 Clowndoktorin in Kinderkliniken des Rhein — Main — Gebiets Leitet
TuttoClown - Ausbildungen in Bad Kreuznach Trier / Luxemburg und St.Gallen /
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